Budapest

Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:283
25:5,6 T25:2,8 FH: 10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Tarhonyaleves
Dind szelet
< Zo6ldborsofézelék

Teljes kidrlésd kenyér

L )
o Allergének:
) 1,7,12

EN:533
75:10,8
SZH:74,6

TZS:2,5
CK:14,2

FH:27,6
50:1,81

Tarhonyaleves
Csirkés paella

4] Csemegeuborka

()

AN

o Allergének:

TN} 1,10,12
EN:636
75:22 TZS: 5,6 FH: 30,6
SZH:76 CK:8 50:2,67

Kenémajas

< Kifl

P Kigyéuborka

=

8 Allergének:

N 1,7

- [EEE
75:8,1 T2S:2,9 FH: 8,5
SZH:28,2 CK:1,9 S0: 1,04

Gyumolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,7,10,12
EN: 203
75:2,7 TZS: 1,5 FH: 8,9
SZH: 34 CK: 8,5 50:0,9
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla savanyusag
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 643
75:24 TZS: 4,9 FH: 22,5
SZH: 81,1 CK: 10,6 S0: 2,46
Husgaluska leves
Makos guba
Vanilias 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 829
75:29,8 TZ5: 10,8 FH: 28,7
SZH:110,4  CK:54 S0:2
Sajtszelet
Margarin
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 239
75:7,9 TZS:4,4 FH: 9,7
SZH: 30,4 CK: 0,6 S0:1,1

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

ét asért elore is elnézésed

HunGast

Univer)

@

szerda

GylUmolcstea
Vanilids tarékrém

Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 250
25:3,5 T25:1,9 FH:9,7
SZH: 42,9 CK: 13,4 50:0,66

Paradicsomleves
Grillftiszeres csirkemell
Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricaval

Allergének:
1,3,9,10
EN: 709
75:22,6 TZ5:3,9 FH: 35,3
SZH: 90,2 CK: 21,1 50:1,37
Paradicsomleves
Carbonara spagetti
Allergének:
1,3,7,9

EN: 762
75:37,2 TZS: 14 FH: 23,1
SZH: 82,1 CK: 27,1 S0:2,45

Pulykasonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1

EN: 179
75:3,2 TZ5:0,9 FH: 8,7
SZH: 27,4 CK:0,9 $0:1,59

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

ETLAP

Altalanos iskola

Karamellds tej
Fahéjas csiga

Allergének:
1,3,7

EN: 353
75:11,5
SZH: 51,2

TZ5: 6,3
CK:32,7
Tojasleves
Sertéshusgolyd
Svéd martas
Afonyaszész
Tort burgonya
Alma

Allergének:
1,3,6,7,10,12

FH:8,1
50:0,51

EN: 769
25:30,3
SZH:101,9

TZ5:6,3
CK: 33,9

FH: 22,2
50:3,4

Tojasleves
Csirkepaprikas
Galuska
Alma

Allergének:
1,3,7

EN: 671
75:23,8
SZH: 80,7

TZS: 6
CK: 12

FH:30,1
50:0,69

Paprikas szaldami
Margarin

Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 223
75:9,1
SZH: 26,4

TZS:3,3
CK: 0,5

FH: 7,4
50:1,34

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

P kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrit; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

(GYERMELYI

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3
EN: 224
75:5,1
SZH: 34,3

TZS: 1,5 FH: 6,8
CK:7,9 50: 0,86
Zo6ldborsékrémleves

Leves gyongy

Rantott sajt

Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 977
25:47,6
SZH: 108,5

T25:17,1
CK: 21,1

FH: 26,2
S0: 2,04

Zoldborsokrémleves
Levesgydngy
Svajci rakott burgonya
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 684
75:33,5 TZ5:17,8 FH: 22,5
SZH: 65,3 CK: 14,3 50:0,97
Habos puding
Mandarin
Allergének:
7
EN: 204
75:4,2 TZS:2,8 FH: 2,7
SZH: 37,2 $0:0,12

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.12.02.-2024. 12. 08.

szombat

EN: 222
25:6,6
SZH: 34,6

EN: 659
75:17,9
SZH: 87,3

EN: 551
75:17,3
SZH: 73,6

EN: 178
25:6,4
SZH: 22

TUDJ MEG |
TOBBET!

Gylimolcstea
Vajkrém
Félbarna kenyér
Kigy6éuborka

Allergének:
1,7
EN:
TZS: 4,1 FH:5,5 ZS:

CK:9,2

Almalé 100%-os
Tonhalas penne
Sajt szérat

Allergének:
1,4,6,7
EN:
TZS:6,2 FH:37,1 ZS:

CK:30,8

Almalé 100%-os
Sertés fasirt
Burgonyaptré
Csalamadé

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZ5:6,3 FH:19,6 zs:

CK: 25,1

Kockasajt

Teljes kidrlésd kifli

Allergének:
1,7
EN:
1Z5:3,9 FH: 6,5 zs:
CK: 1,3 $0:1,23 SZH:

50:0,93 SZH:

$0:1,35 SZH:

$0:2,3 SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: o8

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Budapest

Tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN:243
25:5,9
SZH:36

TZS:2,8
CK:10,5

FH: 10,9
50:0,81

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Tarhonyas hus

Gylimolcstea
Gépsonka
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1
EN: 210
75:4,4 T25:1,6 FH: 8,2
SZH: 34 CK: 8,6 50:1,54

Zoldségleves
Virsli

szerda

Kakaos tej
Brios
Allergének:
13,7
EN: 353
25:7,7 TZS: 4 FH: 10,1
SZH: 56,8 CK: 28,2 50:0,67

Almalé 100%-os
Kukorica morzsas csirkemell
Rizibizi

ETLAP

Altalanos iskola

Gyumolcstea

Korozott
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 249
75:5,2 125:3,1 FH:9,1
SZH:39,1  CK:9 50:1,05

Csirkeraguleves
Makos tészta

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.12.09.-2024. 12. 15.

szombat

vasarnap

< Majorannas burgonyafézelék .
Csalamédé e VAT a A 2 Korte
Narancs Teljes kidrlési kenyér Kaposztasalata
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,10,12 1,3,7,12 1 1,3,9,12
EN:719 EN: 502 EN: 721 EN: 573
75:27 T25:7,3 FH: 29 75:22,1 TZ5:7,6 FH: 15,8 75:19,1 TZS:2,5 FH: 22,6 75:16,3 TZ5:2,1 FH: 26,3
SZH:85,7 CK:18,8 50: 3,01 SZH: 55,7 CK: 3,4 50:2,2 SZH:110,9  CK:36,6 50:2,11 SZH: 78,9 CK: 19,7 50:0,61
Zellerkrémleves Csirkeraguleves
- Almalé 100%-os Tard
Piritott zsemlekocka T . a3
Pincensrkdlt Zoldségleves Budapest sertésragu Tejfol
m Csalapma’dé Z6ldséges rizseshus Bulgur Hosszumetélt
o) Narancs Kaposztasalata Porcukor szdrat
\L Korte
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,9,10,12 1,3,12 1 1,3,7,9,12
EN:588 EN: 589 EN: 719 EN: 644
75:21,8 TZS: 6,6 FH: 23,5 75:25,8 TZ5:6,2 FH: 21,9 75:22,9 TZS: 6,5 FH: 24,5 75:18 1Z5: 6,8 FH: 32,3
SZH:66,3 CK:15,5 50: 3,14 SZH: 66,1 CK:2,7 50: 0,54 SZH: 92,9 CK: 37,5 50: 1,1 SZH: 86,9 CK: 21,8 50:0,63
Vaikrém nanraforeémageal Reszelt sajt Sertés parizsi Zala felvagott
<E JTeI‘es kic’?rlésn’j ien égrg Margarin Margarin Margarin
o ) Jéacsapretek v Zsemle Teljes ki6rlésii zsemle Teljes kiGrlési kenyér
= gesap Zoldpaprika Salata levél Kigyduborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1
B EN:206 EN: 244 EN: 216 EN: 214
75:7,2 TZS:3,9 FH:5,9 75:7,9 TZS:4,4 FH: 9,8 75:7,9 T2S:2,9 FH:7,4 75:7,7 TZS5:2,8 FH: 8
SZH:27,7 CK:1 $0:1,01 SZH: 31,2 CK: 1,2 $0: 1,05 SZH: 27,4 CK:0,4 S0: 1,24 SZH: 26,7 CK:0,4 50:1,27

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényké receptje honl. kon (www.hungasthu) megtekinthets.

L ]
h mm m Univer, \ | e i
e szupermenza

HuNGasT

GyUmolcstea Tej
Petrezselymes uborkds tojaskrém Méz
Félbarna kenyér Margarin
Zo6ldpaprika Zsemle
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,7
EN: 229 EN: 317 EN:
25:5,4 TZ5:1,1 FH: 6,5 75:5,4 TZS:2,6 FH: 11 zs: TZS: FH:
SZH: 35,9 CK:9,7 50: 0,99 SZH: 55,6 CK: 26,5 50:0,93 SZH: CK: S0:
) . Edes gyokérkrémleves
Hamisgulyas Levesavdn
Vegetarianus chilis bab . 'g'y gy’
B D ] 2 Bacskai rizseshus
Teljes ki6rlésti kenyér
Csemegeuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,10,12
EN: 471 EN: 700 EN:
75:6,2 TZ5:0,8 FH: 27,8 75:29,2 1ZS: 8,2 FH: 21,7 zs: TZS: FH:
SZH: 74,2 CK: 8,1 S0: 1,24 SZH: 85,6 CK: 28,4 50:1,84 SZH: cK: sO:
. 5 Edes gyokérkrémleves
Hamisgulyas Levesavdn
Réntott gombafejek . 2 gY
. Bazsalikomos paradicsomos
Petrezselymes rizs o
Tartdrmartas p g 2
Sajt szérat
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9
EN: 903 EN: 550 EN:
2S5:28,2 TZS:5,9 FH: 26,8 2S:15,9 TZS:5,8 FH: 17,3 ZS: TZS: FH:
SZH:132,2  CK:8,6 s0O: 1,4 SZH: 83 CK: 33,2 50:0,71 SZH: cK: sO:
Sajtos iz(i kukoricasnack Sajtos rad
Alma Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,3,7
EN: 137 EN: 232 EN:
75:2,3 TZ5:0,3 FH: 2,2 75:8,5 TZ5:4,4 FH: 4,2 zs: TZS: FH:
SZH: 25,8 $0:0,23 CK:9,1 50:1,05 SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.




HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Budapest Altalanos iskola 2024. 12. 16.-2024. 12. 22.

szerda szombat vasarnap

GylUmolcstea

1B Gyumolcstea P Tej - ra
Tejeskavé v o GylUmolcstea ; ) F6tt tojas
. Sajtkrém L Szamdca extra dzsem X
Margarin Magyaros vajkrém . Margarin
) ) Zsemle P Margarin Y
Foszlds kaldcs . R Teljes kidrlést kenyér P a Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,7 1,7 1,3
EN:367 EN: 229 EN: 224 EN: 283 EN: 224 EN: EN:
75:11,2 TZS:5,1 FH: 11,2 75:2,3 TZS: 0,9 FH: 8 75:6,6 TZS: 4,1 FH: 5,2 75:5,6 125:2,8 FH: 10,4 75:5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 zs: T25: FH: zS: TZS: FH:
SZH:52,5 CK:26,7 50:0,9 SZH: 41,5 CK: 9,5 50:0,95 SZH: 34,1 CK: 9 50:0,97 SZH: 47,6 CK: 22,2 50:0,93 SZH: 34,3 CK: 7,9 50: 0,86 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
a Zo6ldborséleves Gulyasleves Almalé 100%-os
Eperkrémleves . a ) Daragaluska leves q o
A . Husgombdc Tejbedara . . Panirozott halrad
Borsos sertéstokany . o p . Fasirtgolyd .
Paradicsommartas Kakads szorat . o Petrezselymes rizs
< Bulgur . Zoldbabfézelék T P
F6tt burgonya Alma . ) Amerikai kdposztasalata
Csemegeuborka P p . Félbarna kenyér
Teljes ki6rlés(i kenyér Félbarna kenyér Szaloncukor
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,6,7,10,12
EN:732 EN: 645 EN: 636 EN: 438 EN: 793 EN: EN:
75:26,8 TZ5:8,1 FH: 23,6 75:21 TZ5:5,1 FH: 23 75:19,4 TZ5:8,9 FH: 23,6 75:18,1 TZ5:5,9 FH: 20,4 75: 25,6 TZS: 4,2 FH: 19,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:89,9 CK:34,1 50:2,01 SZH: 85,2 CK: 26,8 S0: 1,66 SZH: 88,9 CK: 43,9 50:1,12 SZH: 47,2 CK: 4,9 50:1,61 SZH:118,9  CK:41 50:2,29 SZH: CK: sO: SZH: CK: o8
Gulyasleves Daragaluska leves
, Zo6ldborséleves Morzsas nudli g P Almalé 100%-o0s
Eperkrémleves . . . O Csirkeporkolt . .
. Edes-savanyu csirkecsikok Gyumolcsontet Amerikai sajtos tészta
m Parajos penne . . Galuska
Parolt rizs Alma P Szaloncukor
2 . Csalamadé
() Félbarna kenyér
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,7,12 1,3,6,9,12 1,3,9,12 1,3,9,10,12 1,6,7
EN:554 EN: 575 EN: 931 EN: 562 EN: 636 EN: EN:
75:14,7 TZS: 4,1 FH: 17,3 75:14,7 TZ5:2,3 FH: 25,6 75:18,5 TZ5:3,9 FH: 26,1 75:15,2 TZS:2,6 FH: 28,4 75:20,9 TZ5:9,4 FH: 18,3 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:86,6 CK:33,8 50: 0,49 SZH: 83,2 CK: 15,9 $0:1,6 SZH: 137 CK: 24 50:2,58 SZH: 75,6 CK: 2,7 $0:2,05 SZH: 91 CK: 41,3 50:1,05 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
P . Sajtszelet Csirkemell sonka
Kenémadjas Csemege szalami . . .
< T, R Margarin Margarin Barackos joghurt
Teljes ki6rlésdi kifli Margarin P iy
=2 E a 2 Zsemle Teljes ki6rlési zsemle Kifli
Lilahagyma Félbarna kenyér .,
= Kigyéuborka Jégcsapretek
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7 1 1,7
D EN:199 EN: 213 EN: 238 EN: 186 EN: 266 EN: EN:
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8 75:9,2 TZS:3,4 FH: 6,6 75:7,9 TZS: 4,4 FH: 9,7 AREE) TZ5:1,2 FH: 8,7 25:2 TZ5:0,8 FH:7,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11 SZH: 25,7 CK:0,7 $0:1,32 SZH: 30,3 CK: 0,6 $0: 1,05 SZH: 27,8 CK:0,5 50:1,39 SZH: 52,8 CK: 24 9 50:0,63 CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

végz6 munk inknal! Diétas

biztositunk. A sziikség szerinti

s

fenntarthatésagi program a

ét asért elére is kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), TUDJ Magyar
. énykeé honl K
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje (www.hungasthu) megtekinthets. TOBBET' > o Természetvédsk
oo Szovetsege
et Magyarorszag

ogyer Mensdn  HUNGAST

@ K

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



ETLAP =
Kerek méy!

Budapest Altalanos iskola 2024. 12. 23.-2024. 12. 29.

szerda utorto 5 szombat vasarnap

Tej
Kakads csiga

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN:318 EN: EN: EN: EN: EN: EN:
75:14 TZ5: 8 FH: 9,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

Zoldségleves

Csikos sertéstokdny UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
< Pérolt rizs
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,12
EN:639 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
ZS:30 TZS:9,1 FH: 22,5 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:67,9 CK:3,5 $0:0,92 SZH: cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO:
UNNEPNAP UNNEPNAP UNNEPNAP TELI SZUNET
aa]
AN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN: EN:0 EN: 0 EN: 0 EN: 0 EN: EN:
PSS TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
< Vajas pogacsa
Z Alma
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,7
B EN:210 EN: EN: EN: EN: EN: EN:
25:3,4 TZS: 1,6 FH: 4,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:38,9 CK:13,8 50:0,36 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dlox-d
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol érdeklodj last végzo k inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
ét ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyag!artalom jeldlés magyarazata: EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
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'Ltr'-1
M
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; o/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldit ételek fanyképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthetd. TUDJ MEG Agyar -
TOBBET' > Természetvédok
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Budapest

Gylimolcstea

szerda

ETLAP

Altalanos iskola

Tej PN
. Sertés pdrizsi TN
Sérgabarack extra dzsem P X Tejeskavé
. Margarin . .
Margarin " p Fatorzs kifli
a P Félbarna kenyér
Félbarna kenyér R .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,12 1,3,7
EN:283 EN: 194 EN: EN: 309
75:5,6 TZS:2,8 FH: 10,4 75:7,8 TZS:2,9 FH: 6 zs: TZS: FH: 75:6,5 125:3,5 FH: 9,9
SZH:47,6 CK:22 50:0,93 SZH: 24,5 CK: 8,1 50: 1,03 SZH: CK: NeX SZH: 48,8 CK: 23,4 50:0,63
Csontleves Paradicsomleves Zoldborsoéleves
Sertésporkolt Csirkemell nuggets = Vadas csirkeragu
oy~ P UNNEPNAP ST
< Tokf6zelék Pérolt rizs Makardni tészta
o) Teljes kidrlési kenyér Csalamadé Mandarin
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
TN} 1,3,7,9,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:500 EN: 672 EN: 0 EN: 618
75:22,7 T25:7,3 FH: 20,6 75:22 TZ5:2,9 FH: 20 zs: TZS: FH: 75:18,5 TZ5:3,8 FH: 30
SZH:51,2 CK:10,9 50:1,83 SZH: 97,7 CK: 21,2 50:2,7 SZH: CK: SO: SZH: 79,6 CK: 20 50:0,99
UNNEPNAP
aa]
L . . . .
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L
EN: EN: EN: 0 EN:
PSS TZS: FH ZS: TZS: FH: Z5: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: cK SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Paprikas szaldmi
< oA Mese fit Detki keksz Margarin
Pizzas csiga . A
Z Mandarin Teljes kiGrlési kenyér
= Zo6ldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 17,12 16,7 1
> B EN: 265 EN: EN: 228
75:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 75:8,9 TZ5:4,1 FH: 4,3 zs: TZS: FH: 75:9,1 TZS:3,3 FH: 7,5
SZH:19,3 CK:1,9 $0:0,7 SZH: 39,7 CK: 19,1 $0:0,2 SZH: CK: SO: SZH: 27,2 CK:1,1 50:1,29
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k | k

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dléielek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmérol, valamint a diétas étlaprol dj
ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét

végz6 munk

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje

e Monsdn  HUNGAST

inknal! Diétas

@ K

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekintheté.

\
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GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Jégcsapretek

Allergének:
1,3

EN: 222

25:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9
50:0,91

SZH: 33,8 CK:7,9

Brokkolikrémleves

Levesgyongy
Rantott sajtgolyo
Pritaminos rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 766
75:38,1 TZS: 12,2
SZH: 85,5 CK: 12,8
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,6 TZS: 4 FH: 7
SZH: 27,9

FH: 17,4
50:2,66

$0: 1,15

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
Z53

SZH:

EN:
Zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

SZH:

HUNGAST

/(/r()( mrfg /

2024. 12. 30.-2025. 01. 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: o8

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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